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Lugar

Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos

Fecha

19/01/2026 — 2:30 PM — 3:00 PM

Tema

Socializacién cédigos de emergencia- identificacion de alarmas— PEC con las
personas mayores

Desarrollo

En cumplimiento del anexo técnico y como parte de las acciones de prevencion y
preparacion ante posibles situaciones de riesgo, el Centro de Cuidado Transitorio
Antonia Santos llevé a cabo la socializaciéon del Plan de Emergencias y Contingencias
con las personas mayores participantes de la jornada dia.

El espacio tuvo como finalidad brindar orientacion clara y accesible sobre los
procedimientos que deben seguirse en caso de presentarse una emergencia,
promoviendo la participacién y fortaleciendo la capacidad de respuesta de los
asistentes. Para ello, se revis6 el documento oficial avalado por la Secretaria Distrital de
Integracién Social, destacando los principales lineamientos y acciones basicas
contempladas dentro del plan.

Durante la actividad se resaltd que este instrumento, elaborado conforme a la
normatividad nacional y distrital, constituye una herramienta esencial para la prevencién
y atencién de eventos que puedan afectar la seguridad humana y operativa del centro,
como sismos, incendios u otras eventualidades. Asimismo, se enfatizé en la importancia
de mantener la calma, actuar de manera ordenada y asumir conductas responsables,
fomentando la cultura de autocuidado.

Adicionalmente, se informé a los participantes sobre la instalaciéon de una luz
estroboscopica, la cual hace parte del sistema de alarmas sonoras y visuales con el que
cuenta el centro, con el fin de fortalecer la sefializacion y la respuesta oportuna ante
cualquier situacion de emergencia.

Como cierre, se presento la cartilla de codigos de emergencia, explicando las sefiales
establecidas para cada tipo de riesgo: timbre continuo por 10 segundos para evacuacion
por sismo, cinco timbres para incendio o riesgo eléctrico y tres timbres para fuga de gas.
Finalmente, se desarrollé un ejercicio practico que permitié a las personas mayores
identificar las sefales y aplicar las acciones correspondientes, reforzando la
comprension de los protocolos de seguridad del Centro de Cuidado Transitorio Antonia
Santos.

CODIGOS DE

EMERGENCIA

10 SEGUNDOS
MANTENIDOS

Evacuacion por
sismo o temblor

Evacuacion por
incendio o
riesgo eléctrico

STIMBRES
SEGUIDOS

3 TIMBRES
SEGUIDOS

Evacuacion
por fuga
de gas

Caodigos de emergencia CCT Antonia Santos Luz estroboscopica
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Registro fotografico

Nota: participaron 36 personas mayores

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Asistentes
Ver anexo FOR-GD-

023 Formato planilla de

asistencia. No aplica No aplica
Compromisos Actividad Responsable Fecha limite
No se dejan compromisos No aplica No aplica

Proxima reunion | No aplica

Elaboré Johanna Loépez Rojas — Coordinadora Centro de cuidado Transitorio Antonia Santos
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